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PROYECTO DEPORTIVO TEC-IDRD 

 

Con motivo de la puesta en marcha de la estrategia educativa QUEDA            
TEC en CASA, metodología virtual para el programa TEC, desarrollado por el            
IDRD para efectuar actividades en casa, con miras a fortalecer las           
competencias ciudadanas de los escolares; se propone que el entorno familiar           
es un lugar privilegiado para que el desarrollo de la motricidad de quienes             
participan en el proceso y el escenario propicio para que el relacionamiento se             
fortalezca con quienes los niños, las niñas y los adolescentes participantes           
conviven de manera permanente, desde la realización de los centros de interés            
en casa. 

Con base en lo expuesto anteriormente, direccionamos la ruta a seguir           
para el desarrollo eficaz de la propuesta pedagógica implementada desde el           
IDRD. 

● Semanalmente los niños y niñas recibirán la invitación a la plataforma           
del IDRD, en la cual encontrarán las actividades designadas por su           
docente deportivo y correspondiente a la disciplina de entrenamiento en          
la que se inscribieron. 

● Los estudiantes al inicio de cada sesión recibirán instrucciones         
necesarias para realizar movimientos y ejercicios adecuados de        
calentamiento, en busca de autocuidado y protección. Se recomienda el          
acompañamiento de un adulto. 

● Las actividades son de carácter lúdico-formativo por lo que no tienen           
que ver directamente con el componente académico. En este sentido, no           
hay tareas para entregar ni se cuenta con evaluación numérica. En los            
casos que sean necesarios, los docentes IDRD harán la valoración y           
acompañamiento cualitativo necesario.  

● Los docentes enlace son los responsables de los estudiantes frente a la            
comunidad educativa, especialmente la recepción de actividades, y la         
comunicación, e inquietudes de padres y/o acudientes. 

● En dado caso que surjan preguntas o inconformidades, y con el fin de no              
recargar el trabajo de los profesores directores de grupo, el conducto           
regular para la atención de padres es : docente deportivo, docentes           
enlace (Aura Alicia Ussa: ​auraussa62@gmail.com​; 3184936682 Jornada         
de la mañana y Nohora Angela Díaz. ​nangiedi@gmail.com​, 3176772011                 
Jornada de la tarde) 
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● Los docentes deportivos crearán un grupo de WhatsApp de cada una de            
las disciplinas deportivas, para una comunicación efectiva. 

● En espera de una excelente comunicación y apropiación de la          
comunidad educativa Juan Lozano y Lozano. 
 

                       TEC-IDRD. 

DOCENTES ENLACE JUAN LOZANO Y LOZANO. 

 

Gilma Janeth Ramírez Farfan
C.C. 52121787
3193857143
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PROYECTO DEPORTIVO TEC-IDRD 

 

Con motivo de la puesta en marcha de la estrategia educativa QUEDA            
TEC en CASA, metodología virtual para el programa TEC, desarrollado por el            
IDRD para efectuar actividades en casa, con miras a fortalecer las           
competencias ciudadanas de los escolares; se propone que el entorno familiar           
es un lugar privilegiado para que el desarrollo de la motricidad de quienes             
participan en el proceso y el escenario propicio para que el relacionamiento se             
fortalezca con quienes los niños, las niñas y los adolescentes participantes           
conviven de manera permanente, desde la realización de los centros de interés            
en casa. 

Con base en lo expuesto anteriormente, direccionamos la ruta a seguir           
para el desarrollo eficaz de la propuesta pedagógica implementada desde el           
IDRD. 

● Semanalmente los niños y niñas recibirán la invitación a la plataforma           
del IDRD, en la cual encontrarán las actividades designadas por su           
docente deportivo y correspondiente a la disciplina de entrenamiento en          
la que se inscribieron. 

● Los estudiantes al inicio de cada sesión recibirán instrucciones         
necesarias para realizar movimientos y ejercicios adecuados de        
calentamiento, en busca de autocuidado y protección. Se recomienda el          
acompañamiento de un adulto. 

● Las actividades son de carácter lúdico-formativo por lo que no tienen           
que ver directamente con el componente académico. En este sentido, no           
hay tareas para entregar ni se cuenta con evaluación numérica. En los            
casos que sean necesarios, los docentes IDRD harán la valoración y           
acompañamiento cualitativo necesario.  

● Los docentes enlace son los responsables de los estudiantes frente a la            
comunidad educativa, especialmente la recepción de actividades, y la         
comunicación, e inquietudes de padres y/o acudientes. 

● En dado caso que surjan preguntas o inconformidades, y con el fin de no              
recargar el trabajo de los profesores directores de grupo, el conducto           
regular para la atención de padres es : docente deportivo, docentes           
enlace (Aura Alicia Ussa:  auraussa62@gmail.com ; 3184936682 Jornada       
de la mañana y Nohora Angela Díaz.  nangiedi@gmail.com , 3176772011         
Jornada de la tarde) 



 

 
 
 

● Los docentes deportivos crearán un grupo de WhatsApp de cada una de            
las disciplinas deportivas, para una comunicación efectiva. 

● En espera de una excelente comunicación y apropiación de la          
comunidad educativa Juan Lozano y Lozano. 
 

                       TEC-IDRD. 

DOCENTES ENLACE JUAN LOZANO Y LOZANO. 

 

Ma. Lucía Rodriguez Castaño
C.C. 30.332.700

Yo Ma. Lucía Rodríguez Castaño C.C. 30.332.700, autorizó a mi hija
Fenix Pamela Quintero Rodriguez T.I. 1.031.814.394, del grupo 701
Jornada de la Mañana IED Juan Lozano y Lozano, participar en el proyecto
deportivo TEC en CASA, metodología virtual, propuesta porrismo.  

AUTORIZACIÓN
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Los docentes deportivos crearán un grupo de WhatsApp de cada una de 

las disciplinas deportivas, para una comunicación efectiva

En espera de una excelente cormunicación y aprogpiación de la 

comunidad educaliva Juan Lozano y Lozano. 

TEC-IDRD 

DOCENTES ENLACE JUAN LOZANO Y LOZANO. 




